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 क्मों नह ॊ ? 
 क्मा दे यहें हैं? 

सेयेरक मा रैक्र्ोजेन  
गाम एवॊ बैंस का दधू  

 ऩानी मभरा यहे हैं  
 ऩानी  
 फोतर, कर्ोय , चम्भच 

पऩछरे पववयण  
 प्रसव के दौयान कुछ ऩयेशानी?  
 मदद हाॉ साभान्म अथवा ऑऩेयशन ? 
 सभम ऩय अथवा ऩहरे ? 
 ऩहरा मशशु का आहाय ? 
 भाॉ का दधू, शहद, ऊऩय का दधू? 
 स्तनऩान जन्भ के ककतनी देय भें प्रायम्ब कया? 
 भाॉ का ऩहरा पऩरा दधू ददमा? 
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सभम ऩय ननममभत र् काकयण कयवाएॉ  
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